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Ka hua mai te mate pukupuku s

I te inu waipiro
E hia rau tangata ka pangia e te mate pukupuku i Aotearoa nei i ia tau na te waipiro. Kei te méohio te nuinga o tatou ko te mate

pukupuku te otinga atu o te momi, o te tépoko, me nga mate a-ra, engari té€ mohiotia whanuitia te otinga atu o te waipiro. Ka hua
mai te mate pukupuku i te tukinohia o t6 tatou pitau ira e te waipiro.

Ehara i te mea ka pangia koe e te mate pukupuku ki te inu waipiro koe, engari ka nui ake te turaru ki te nui ake ta tatou inu waipiro.

Ka hangai te turaru ki te ahua Te mate pukupuku? Ki hea?
o to inu

¢ Ko te nui o te inu te mea whai take katoa.

¢ Ka hua mai te mate pukupuku i nga inu waipiro katoa Ki te waha
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— tae noa atu ki te waina. o )
« Ahakoa teiti o te inu (1-3 nga inu aro whanui i ia wiki) ka __— Kitekorokoro

tdraru tonu tatou.

¢ Kite inu, ki te momi tahi koe, ka nui ake te turaru o te mate
pukupuku waha, korokoro hoki.

e Mateiti iho o te inu ka iti iho te turaru.

KiteQ
(wahine)

Te nui o teinuiia wiki me te
tararu mate pukupuku Ki te ate

(10 karamu te nui o te waipiro i tétahi inu aro whanui)

Ki nga piropiro

Ka horapa ake, ka uaua ake te rongoa i te mate pukupuku ki
te inumia te waipiro.

P oy

Tararu-kore Tuararu-iti Tararu-waenga Tuararu-nui

0 1-3 4-8 9+ 1 Te inu i ia wiki e nui ake ai te tdraru

Te nui 0 nga inu e kauparea ai te
tdraru mate pukupuku.

mate pukupuku a.

Ka hangai te tararu ki to tuakiri

e M6 nga wahine (me te hunga whai ), ka hua mai pea te

1 Te inu i ia wiki e nui ake ai te turaru
mate pukupuku kopiro.

mate pukupuku U i te inu waipiro. Te nui ake o te tlraru mate
 Kei te Pakeha te papatanga nui katoa o te mate pukupuku pukupuku waha, korokoro hoki,

kbpiro & hua mai nei i te waipiro. 3X ki te inumia nga inu aro whanui e
 Téra pea he ira td nga uri né Ahia ki te Rawhiti e 5x ai te nui rimaiia ra.

ake o td ratou pangia e te mate pukupuku waha, korokoro

hoki, i te inu. Ki te rere te toto i to kanohi i a koe e inu ana, Te nui o te tlraru mate pukupuku

he whakatUpato téna. 5X waha, korokoro hoki, ki te rere te

» He nui ake te turaru ki te Maori me nga uri o Te Moana
Nui a Kiwa i nga mate pukupuku i hua maiite inu — inara
te mate pukupuku ate — na nga take maha, tae atu ki nga
ahuatanga tautika-kore i te rangai hauora.

toto i to kanohi i te waipiro.

Nga parongo

arnifre " KA HUA MAL.
a pltl . " TE MATE PUKUPUKU
1 TE INU WAIPIRO

Kei hea nga whakatupato?

e Ehara i te mea me whai tapanga nga inu waipiro i

Aotearoa e pa ana ki nga ttraru mate pukupuku. royalsociety.org.nz/ - 4 :i_' ALCOHOL CAUSES

» Kita te World Health Organization, me whakatapato tatou e alcoholcausescancer
nga mana kawanatanga me nga mana hauora ki nga tdraru
mate pukupuku, me iti iho hoki te aheitanga ki te waipiro.




